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Joi, 19 August 2021
 Ultima zi de proiect a fost una încărcată de emoții, pe care știam că îl vom resimți odată 

ce terminăm activitățile din program și părăsim frumoasa țară, Letonia

 Am început prin a evalua activitățile desfășurate în ziua precedentă, urmată de prima
activitate a zilei.

 Elevii selectați pentru piesa de teatru radiofonic au rămas în clasa de curs pentru a
repeta în vederea înregistrării.

În acest timp, restul elevilor a
mers în sala de sport a școlii
gazdă, pentru a desfășura
anumite activități sportive, cum
ar fi: badminton, baschet, volei
și dansuri.





După ce înregistrarea teatrului radiofonic a luat sfârșit, am mers cu toții în clasă pentru a desfășura
următoarea activitate, concursul DACH, la care toți elevii au fost implicați și răsplătiți cu bomboane la
fiecare răspuns corect.

Spre sfârșitul programului, am îmbrăcat
costumul popular și am prezentat trei dintre
dansurile noastre tradiționale, la care i-am
invitat pe colegii și profesorii școlii gazde
pentru a se bucura și a dansa alături de noi.





După masa de prânz am mers la ultima activitate, concursul sportiv, la care fiecare sportiv a

fost premiat cu o medalie și o ciocolată, în urma celor 6 probe dificile și distractive pe care

toți le-au trecut cu succes.



Cele 6 probe au avut la bază lucrul în echipă (team building), 
cât și provocarea condiției fizice a fiecărui participant.

1. Prima probă a constat în menținerea echilibrului pe
niște pernuțe mișcătoare din silicon în timp ce trebuia
să fii ținut de mână cu ceilalți sportivi din propria
echipă.

2. În a doua probă a trebuit să sărim, într-un timp limitat,
o anumită distanță pe o minge și apoi într-o pungă.

3. În a treia probă trebuia să “pescuim” cu o undiță
prevăzută în vârf cu magnet peștii și piulițele de pe
jos.

4. A patra probă a pus la încercare cel mai mult lucrul în
echipă, trebuind să te sincronizezi cu partenerul astfel
încât, purtând pantalonii speciali, sa faceți salturile în
același timp.

5. În cea de a cincea probă, trebuia să conducem o
ganteră umplută cu apă folosindu-ne de două crose de
floorball pe un anumit traseu, apoi să predăm ștafeta
celorlalți.

6. În ultima probă trebuia să aruncăm o minge din scai la
o țintă de pe perete, obținând anumite puncte.



DER LETZTEN TAG 

 Der letzte Projekttag war ein emotionaler Tag, von dem wir wussten, dass wir ihn spüren würden, sobald
wir die Aktivitäten im Programm beendet haben und das schöne Land Lettland verlassen.



 Wir begannen mit der Bewertung der Aktivitäten, die am Vortag durchgeführt wurden, gefolgt von der
ersten Aktivität des Tages. Die Schüler, die für das Hörspiel ausgewählt wurden, blieben im Kursunterricht,
um für die Aufnahme zu proben.



 Während dieser Zeit gingen die übrigen Schüler in die Turnhalle der Gastschule, um bestimmte sportliche
Aktivitäten wie Badminton, Basketball, Volleyball und Tänze durchzuführen.



 Die 6 Proben betrafen die Teamarbeit (Teambuilding) und die Herausforderung der Körperlichen
Verfassung jedes Teilnehmers.





1. Der erste Test bestand darin, das Gleichgewicht auf einigen Silikon-Bewegkissen zu halten, während man die Hände
mit den anderen Athleten in seinem eigenen Team halten musste.

2. In der zweiten Herausforderung mussten wir innerhalb einer begrenzten Zeit eine gewisse Distanz auf einen Ball und
dann in eine Tasche springen.

3. In der dritten Probe mussten wir mit einer Rute an der Spitze mit den Fischmagneten und Muttern auf dem Boden
"fischen".

4. Die vierte Herausforderung stellte die meiste Teamarbeit auf die Probe und man musste sich mit dem Partner
synchronisieren, damit man mit der speziellen Hose gleichzeitig die Sprünge machen konnte.

5. In der fünften Herausforderung mussten wir eine mit Wasser gefüllte Hantel mit zwei Bodenballschlägern auf einer
bestimmten Strecke fahren und dann den Staffelstab an die anderen übergeben.

6. Im letzten Test mussten wir einen Ball auf ein Ziel an der Wand werfen und bestimmte Punkte mitbringen.

7. Nach dem Sportwettbewerb und der Preisverleihung überreichten uns Kinder und Lehrer der Gastschule Geschenke
mit traditionellen lettischen Produkten und gingen dann in die Cafeteria, wo wir durch einen Kuchen den Abschluss
des schönen Erlebnisses feierten.





După concursul sportiv și festivitatea de premiere, copiii și profesorii de la școala gazdă ne-au oferit cadouri
ce conțineau produse tradiționale letone, apoi am mers la cantină unde am celebrat printr-un tort încheierea
frumoasei experiențe.



 Material realizat de Bianca Luca

 Coordoantor: prof. dr. Carmen Bulhac


