


CARACTERE GENERALE

Suprafață: 64,589 km²
Cel mai înalt

punct:Gaiziņkalns(312m)

Cel mai jos
punct:Marea 
Baltică(0m)

Cel mai mare oraș: 
Riga 



ISTORIA LETONIEI

Letonia există ca stat din 1918, ca urmare a Tratatului de Pace de la Paris și a
acordării de teritorii pe bază etnico-lingvistică. Înainte de 1918, Letonia fusese o
provincie a Imperiului Rus, (gubernie) condusă de un guvernator numit de țar.
Numele ei era Livonia, iar teritoriul acesteia includea și sudul Estoniei de astăzi.
Denumirea de Livonia datează din perioada primei ocupații germane a teritoriilor
baltice, de la începutul secolului al XIII-lea și derivă de la cuvântul Liv, care
denumea locuitorii băștinași.
Țara a trecut prin 6 perioade istorice importante pentru a fi ceea ce este azi:
 Perioada germană (1200-1558)
 Ocupația poloneză și suedeză (1558-1721)
 Imperiul Rus (1721-1918)
 Republica Letonia (1918-1920)
 RSS Letonă(1920-1990)
 Republica Letonia ( după 1990)



DIE GESCHICHTE LETTLANDS

Lettland existiert seit 1918 als Staat aufgrund des Friedensvertrags von
Paris und der Gewährung von Gebieten auf ethnisch-sprachlicher Basis.
Vor 1918 war Lettland eine Provinz des Russischen Reiches
(Gouverneur), die von einem vom Zaren ernannten Gouverneur regiert
wurde. Ihr Name war Livonia, und ihr Territorium umfasste auch
südlichen Teil des heuten Estlandes. Die Bezeichnung Livonia stammt
aus der Zeit der ersten deutschen Besetzung der baltischen Gebiete im
frühen 13. Jahrhundert und stammt vom Wort Liv, das die Ureinwohner
nannte.



DIE HISTORISCHEN PERIODEN LETTLANDS

Das Land hat 6 wichtige historische Perioden durchgemacht, um das zu
sein, was es heute ist:

1. Deutsche Periode (1200-1558)

2. Polnische und schwedische Besatzung (1558-1721)

3. Russisches Reich (1721-1918)

4. Republik Lettland (1918-1920)

5. RSS Lettisch (1920-1990)

6. Republik Lettland (d.h. 1990)



RELIEFUL LETONIEI

Letonia are un relief predominant de câmpie, cu altitudini reduse, presărat cu lacuri.
Cele mai importante porturi sunt Riga, Liepaja si Ventspils, iar cele mai
mari lacuri sunt Lubanas si Reznas.



DAS RELIEF LETTLANDS

Lettland hat ein überwiegend flaches Relief mit reduzierten
Höhen, übersät mit Seen. Die wichtigsten Häfen sind Riga,
Liepaja und Ventspils, und die größten Seen sind Lubanas
und Reznas.



FLORA

 Datorita nivelului mic de poluare lichenii sunt foarte intalniti in Letonia

 Cea mai traspandita floare este Orhidea care are 30 de specii diferite pe
teritoriul leton.

 Printre cele 52 de specii de copaci, in paduri putem gasi de asemenea si o
varietate mare de ciuperci pe care localnici le culeg si prepara delicatese
locale



PFLANZEN – UND TIERWELTEN 

Aufgrund der geringen Verschmutzung sind die Flechten in Lettland sehr zu
finden. Die meistverbreitete Blume ist die Orchidee, die 30 verschiedene Arten
auf dem Gebiet von Lettland hat. Unter den 52 Baumarten können wir auch in
Wäldern eine große Vielfalt an Pilzen finden, die die Einheimischen pflücken
und lokale Köstlichkeiten zubereiten.

Lettlands Symbolischer Vogel ist der Storch. Hier finden wir etwa 7000
Familien dieser Art (sechsmal so viele wie Westeuropa).

In Lettland wurden rund 27.700 Arten von Flora und Fauna registriert.Zu den
Wildtierarten, die im Land häufig merken, gehören die Reh, der Hirsch, das
Wildschwein, Elch, Lincs, der Braunbär, der Fuchs, der Biber und der Wolf.



PFLANZEN – UND TIERWELTEN 
In Lettland kommen häufig viele Vogelarten, die in anderen
europäischen Ländern gefährdet sind: der schwarze Feldstorch, das Feld
Karstel, der kleine schreiende Adler, der weißrückende Specht, der
Kran, das Fischaugenbrauen, der graue Wolf und der europäische Lincs.



FLORA LETONIEI
Licheni

Orhidee

Ciuperci



FAUNA
 Pasarea simbol a Letoniei este barza. Aici găsim aproximativ 7000 de

famili ale acestei specii (de șase ori mai mult ca Europa de Vest).

 În Letonia au fost înregistrate circa 27.700 de specii de floră și faună. Între
speciile de animale sălbatice des întâlnite în țară se numără căprioara,
mistrețul, elanul, râsul, ursul brun, vulpea, castorul și lupul.

 Specii periclitate în alte țări europene, dar des întâlnite în Letonia sunt:
barza neagră cârstelul de câmp, acvila țipătoare mică, ciocănitoarea cu
spatele alb, cocorul, brebul vidra, lupul cenușiu și râsul european



CAPRIOARA

M I S T R E T U L

R A S U L

BARZA



RELAȚIA OMULUI CU MEDIUL/ BEZIEHUNG ZUR UMWELT

 Locuitorii Letoniei sunt foarte atasati de mediul inconjurator pentru ca toti
au crescut langa o padure sau un lac foarte frumos, natura devenind un stil
de viata pentru ei.

 Fiecare locuitor, chiar daca locuiește în oras, are o casa mai retrasa la tara
langa o padure sau o rezervatie naturala, ei merg la aceste case in vacanta si
se reconecteaza cu mediul inconjurator.

 Die Einwohner Lettlands sind der Umgebung sehr amüsiert, weil sie alle in
der Nähe eines sehr schönen Waldes oder Sees aufgewachsen sind, wobei
die Natur zu einem Lebensstil für sie wird. Jeder Bewohner, auch wenn er in
seiner Stadt lebt, hat ein abgelegeneres Haus auf dem Land neben einem
Wald oder einem Naturschutzgebiet, sie gehen zu diesen Häusern im Urlaub
und verbinden sich wieder mit der Umgebung.



REGIUNILE CULTURALE ALE LETONIEI
L E T O N I A E S T E I M P A R T I T A
I N  5  Z O N E  C U L T U R A L E :

• Kurzeme
• Zmegale
• Selia
• Vidzeme
• Latgale



OBIECTIVE TURISTCE IMPORTANTE

Riga – orasul cosmopolit al Tarilor Baltice

Palatul Rundale

Jurmala – plaja de langa oras

Parcul National Gauja 

Latgale



COSTUME POPULARE

în Latgale

în Selia

în Zemgale

în Kurzeme

în Vidzeme



GASTRONOMIE

Dintre mâncărurile tradiționale letone amintim:
 “Ciorba de bere” (aceasta supa este facuta din bere, branza de vaci,

smantana, oua, paine, seminte de caras, zahar si unt).
 “Putra” (compoziția acestui fel de mâncare include carnea, peștele,

legumele, orzul din perle sau orzul, slănina, leguminoasele și iaurtul sau
laptele acționează ca un pansament).

 “Gândac” (un fel de mâncare sub formă de friptură cu sos de ceapă);
 “Camaro” (este un vas de pui înăbușit); “Budinci de siltu” (caserolă cu

hering și cartofi fierți).
 Mazărea gri.
 Peștele crud-afumat.



GASTRONOMIE

Von den traditionellen lettischen Gerichten erinnern wir uns:

1. "Biersuppe" (diese Suppe besteht aus Bier, Kuhkäse, Sahne, Eiern,
Brot, Karassamen, Zucker und Butter).

2. "Putra" (die Zusammensetzung dieses Gerichtes umfasst Fleisch,
Fisch, Gemüse, Perlen- oder Gerschnisse, Speck, Hülsenfrüchte
und Joghurt oder Milch wirkt wie ein Dressing).

3. "Gândac" (ein Steakgericht mit Zwiebelsauce);

4. "Camaro" (ist ein ersticktes Hühnerboot);

5. "Budinci de siltu" (Auflauf mit Hering und gekochten Kartoffeln);

6. graue Erbsen;

7. roh geräucherter Fisch.



PERSONALITĂȚI/ PERSÖNLICHKEITEN

PRESEDINTI/ PRÄSIDENTEN:
Andris Bērziņš
Jānis Čakste
Kārlis Ulmanis

POETI/ DICHTER:
Andrejs Upīts(1887-1970)
Anšlavs Eglītis(1906-1993)
Vizma Belševica(1931-2005)
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